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;Por qué la esperanza de vida varia tanto entre paises como al Posicion social
interior de los propios paises?

El género se refiere a los modelos
construidos socialmente que pueden limitar

No existen razones biologicas que expliquen por las oportunidades en hombres y mujeres

qué hay una brecha de 40 afios entre algunos Palelialcuticac SR RIREE reforz?”dol 'Cc’f’
, ) ) . resgos a la Salud.

paises. Existen grandes diferencias en la espe-

ranza de vida entre los paises.

La raza/ etnicidad ha sido
‘—a;, la base de divisiones sociales

y practicas discriminatorias
gue producen exclusion y
marginacion.

La educacion estj

Estas diferencias son injustas fuertemente relacionada con EI ingre;o es el
. el empleo subsecuente, asi intercambio de
porque son ewtables. como con el ingreso, nivel dinero por el
de vida, conductas, y salud acceso a

: Esperanza de vida Esperanza de vida - - . . _ fisica Y mental. productos y
de las mujeres en O e resen Las inequidades en salud se deben a disparida S 05 que
Zimbabue: Japén: des persistentes en la sociedad. Esto significa promueven la
44 anos 84 anos que las diferencias en salud se construyen so- salud y calidad de

cialmente. Dichas diferencias estan fuertemen- vida.

te relacionadas con la distribucion desigual del
poder, el dinero y los recursos a nivel mundial.

Las condiciones ocupacionales y
laborales estan fuertemente relacionadas
con el ingreso y los recursos materiales, ya

La cohesion social y ias redes que determinan los niveles de vida.
sociales contribuyen a reforzar la lealtad social,

permitiendo la cooperacidon para beneficio

mutuo y la redistribucion del poder con efectos

positivos sobre la salud fisica y mental.

Los Determinantes Sociales de la Salud (DSS)

son las condiciones en la cuales la gente nace, crece, vive, trabaja y envejece, y que

reflejan su posicion en la jerarquia social. Determinantes intermedios

Los factores bioldgicos y del
comportamiento, incluyen habitos
y conductas relacionadas con la forma
en que la gente vive, tales como la
ingesta de alcohol, tabaquismo, estilos

. Qué es lo que nos enferma? de vida sedentarios y dieta.

Pero hay factores que contribuyen a la
enfermedad, o “causas de las causas”
gque estan relacionadas con

contextos especificos.

Las circunstancias socio-ambientales o
psicosociales, incluyen a los estresores psicosociales,
condiciones de vida estresantes y ausencia de apoyo
social, e influyen en la exposicion a riesgos potenciales
para la salud.
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Las circunstancias materiales, son las
condiciones del ambiente fisico que rodean la
vida cotidiana de las personas, tales como
vivienda, saneamiento y transporte, entre otros.

La ciencia médica generalmente responde a la
manifestacion de la enfermedad causada por
agentes infecciosos, deficiencias nutricionales,
exposicion a sustancias toxicas, etc.

Los grupos poblacionales con
desventajas sociales
constantemente enfrentan
circunstancias sociales adversas

que contribuyen a un estado de
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) _ _ La perspectiva del curso de la vida
.Cuales son los Determinantes Sociales de la Salud? La acumulacion de experiencias a lo largo de la vida tiene un impacto directo sobre el
desarrollo y salud de las personas
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agua y saneamiento. sociales que existen entre los miembros de una comunidad.

Las desventajas comienzan antes del nacimiento y se acumulan durante toda la vida; las acciones
para reducir las inequidades en salud deben comenzar antes del nacimiento y continuar
a lo largo del curso de vida.
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