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Equipo de Herramientas del Mes de 

Concientización del Asalto Sexual



Introducción a SAAM  
y al Equipo de Herramientas 
¡Abril es el Mes de Concientización del Asalto Sexual (SAAM, por sus siglas en inglés)! Este SAAM 
y durante todo el 2026, VALOR se compromete nuevamente a honrar nuestras raíces fortaleciendo 
nuestras relaciones con movimientos alineados con la prevención de la violencia, el fin del asalto 
sexual y la creación de comunidades fuertes y unidas. 

Únase a VALOR mientras reimaginamos la solidaridad con los sobrevivientes  
de asalto sexual, acogiendo y elevando continuamente las prácticas culturales  
de Nativos e Indígenas, Negros, Latinos, Asiáticos, Isleños del Pacífico, 	 		  		
y otros durante SAAM y durante todo el año.

Utilize los recursos y Gráficos de SAAM 2026 en este equipo 
de herramientas para apoyar a los sobrevivientes, motivar a 
los miembros y promover las prácticas de sus comunidades, así 
como al personal, promotoras, los voluntarios y las personas de otros 
movimientos, que trabajan para prevenir y poner fin a la violencia sexual. 
¡Asegúrese de etiquetar a VALOR en todas sus plataformas de redes sociales 
para que podamos compartir todo lo que esté haciendo durante SAAM 2026!

2026 Etiquetas
	■ #SAAM2026

	■ #VALOR2026

Día de Acción de SAAM
¡Reserve la Fecha: el 7 de abril es el Día de Acción de SAAM!

¡Consulte el equipo de herramientas SAAM del Centro Nacional de  
recursos sobre la Violencia Sexual (National Sexual Violence Resource Center)  
y únase a VALOR en nuestra publicación el 7 de abril para mostrar apoyo  
a los sobrevivientes de asalto sexual!
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Día de la Mezclilla
Este año, el Día de la Mezclilla es el miércoles, 29 de abril.

El Día de la Mezclilla es un evento reconocido a nivel mundial y se celebra el 
último miércoles del mes de abril. El día conmemora cuando las mujeres en el 
Parlamento Italiano se solidarizaron con una sobreviviente vistiendo pantalones 
de mezclilla después de que La Corte Suprema Italiana revocara una condena por 
violación. Los jueces creyeron que, dado que la sobreviviente vestía pantalones de 
mezclilla, ella debió haber ayudado a quitárselos, lo que implicaba consentimiento.

Descargue los gráficos del Día de la Mezclilla de VALOR y use mezclilla el  
29 de abril para mostrar su apoyo a los sobrevivientes y crear conciencia sobre  
la prevención de la violencia sexual. ¡Si se encuentra en Sacramento o cerca,  
únase a VALOR en nuestra manifestación del Día de la Mezclilla en el Capitolio  
de California!

Etiquetas
	■ #DenimDay2026

	■ #SAAM2026

	■ #VALOR2026
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Para obtener más información sobre VALOR, visite nuestro sitio web o páginas de redes sociales:

@_valorus @_valorus /WeAreValorUS ValorUS @valor.us

Para Proyecto/Publicación
Este proyecto/publicación fue apoyado por fondos otorgados por #TE25019901 a través de 
la Oficina de Servicios de Emergencia del Gobernador de California (California Governor’s 
Office of Emergency Services Cal OES, por sus siglas en inglés). Las opiniones, hallazgos 
y conclusiones de esta publicación son las del autor y no necesariamente las de Cal 
OES. Cal OES se reserva una licencia libre de regalías, no exclusiva e irrevocable para 
reproducir, publicar y utilizar estos materiales y para autorizar a otros a hacerlo.

ValorUS® (VALOR) es una organización nacional de California contra la violencia sexual y la 
coalición de California contra el asalto sexual. Desde nuestra fundación en 1980, hemos seguido 
construyendo relaciones dinámicas en una amplia variedad de comunidades, instituciones y 
sistemas, y movilizando nuestra red de sobrevivientes e intercesores para influir en el cambio. 
A través del liderazgo, la prevención y la abogacía, estamos persiguiendo sin miedo un 
mundo libre de violencia donde la dignidad de cada persona sea valorada y respetada.
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